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En smula
hAstuett
vackey lmt@’c

En hel del skiljer oss fran vara fyrbenta
vanner. Det hdr haftet ar en liten guide i
konsten att umgas med hdstar pa ett smart
och sdkert satt. Allra mest handlar det om
att forstd sig pa hur hasten beter sig och
reagerar i olika situationer. Nar du vet vad
som verkar skrammande for hasten och vad
som far den trygg - da blir stunden i stallet
bade roligare och sdkrare.

Valkommen till stallet!



Huy Av det
med humovet?

Medan vi manniskor pratar tusentals olika
sprak, har hdstarna ett och samma oavsett
var i varlden de bor. Hastarna talar med hela
kroppen.

Med tiden ldr du dig att tyda dven sma variationer i hdstens kroppssprak,
men redan fran dag ett kan du se om en hast ar arg eller glad. Det syns
pa éronen.

Glad och nyfiken: 6ronen spetsade framat.

Arg eller irriterad: 6ronen slickade bakat. Ena Orat riktat bakat kan
ddaremot betyda att hésten lyssnar.

Hast i vila, avslappnad: 6ronen lite &t sidorna. Vack den varligt.

En radd hast: visar ofta vitdgat, kroppen dr pa helspann och 6ronen
spelar at alla hall.

“Bdst att vava p.
Man vet aldrig o

en panter i busk
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TAschl En sdn Adv blods
Vanta Au bava tills A
smaka pa‘i ML SLAR

Sa fungerar hastens sinnen

Horsel: Hasten upptacker faror bland annat genom sin goda horsel.
Med sina parabolliknande 6ron fangar de upp ljud fran alla héll och
kanter. Hasten dr kanslig for olika tonldgen och hor skillnad pa en
arg eller glad rost.

Syn: Ogonens placering gor att histarna kan halla uppsikt bade
framat, bakat och at sidorna.

Kansel: En klapp pa halsen gillar de flesta hastar. Vissa ar kittliga och
rycker till for minsta fluga, sa undvik att klappa med fjaderlatt hand.

Smak: Om hdsten sjdlv kan vdlja sa dter den helst grés. | brist pa det
dter den dven annat fran vaxtriket. Hastar gillar sott och ogillar surt.

Lukt: Hastar kan kdanna igen varandra pa lukten - och talar med
hela kroppen.
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J4 fovtjdnar Au hdstens vespekt:

A)av konsekvent — 4ov pA samma st
um)e 52’\145.

A unvdnd enkla och ’chli@A sigmlw — (Atta
fov dig att anvdnda och fov kdsten att {ovstd.

Dav vdaliy, bestdmd och ugn. TAlamod Av
ekt ugckelovA { all hdsthantexing.
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Hdstar trivs
tllsammans

Trots att hdsten har hangt ihop med oss
manniskor i tusentals ar, har vara tamhastar
fortfarande kvar de instinkter som kravs for
att overleva i full frihet.

Hastar ar flockdjur sa far de vélja lever de ihop med andra héstar.
Tillsammans kan de hjalpas at att halla koll pa omgivningen och i
flocken finns en inb&rdes rangordning som hastarna mar bra av. Sa fort
det ar fler &n en i héstens varld, kravs en ledare. Darfor dr det viktigt att
hésten litar pa dig och uppfattar dig som sin ledare. Ett lyckat ledarskap
bygger pa ett dmsesidigt fortroende. Respektera hdsten men krav ocksa
att hasten respekterar dig.

Smarta hastar springer for livet

Visst kan héstar bitas i fram och sparkas dar bak, men om de kan vilja
sa flyr de hellre &n slass. Sa har de gjort sedan urminnes tider. | det
vilda hdnger héstarnas liv pa att de hinner undan nér nagot hotar och
flyktinstinkten har inte forsvunnit for att vi stallt dem pa stall och hagnat
in dem i hagar. Flykt &r héstens bésta forsvar.

Hastar tanker inte logiskt och drar slutsatser som vi - de reagerar har

och nu. Utan en tanke pa vad som hdnder sen. Lir dig férstd hur hasten
uppfattar sin omgivning sa har du stérre chans att forutse olika situationer,
undvika risker och vara beredd nar ndgot hander.
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O6mma plagg ar det som géller. | stallet blir du smutsig - det ingar! Bra
skor och godkand hjalm &r huvudsaken nar du rider eller kor. De flesta
anldggningar har hjalmar fér utlaning medan du kanner dig for om

hastar ar din grej eller inte.

Undvik smycken. Ridhj alm
De kan latt fastna i saker,
ga sonder och gora dig illa
pa samma gang. Var noga med passformen,
A\ hjalmen skall sitta bra, vara
\ lagom stor och bekvam.

\ Hjéalmen ska vara CE-markt.

A § Anvénd alltid hakbandet sa att
‘\ \ hjdlmen sitter pa, dven om du
‘\\ ramlar av.
‘\. A Bytut hjdlmen om den fatt en
: \ ordentlig small.

Undvik stallklader nar du
inte ar i stallet - gar till
affaren, aker buss eller tag.
Det finns manniskor som
ar allergiska mot hastar

- respektera det.

O~ A S :
@;( Handskar



Du ska aldrig ta av och

pa klader ndr du sitter till
hast utan att nagon kunnig
person pa marken haller
ett stadigt tag i hasten.

“A1e

HORSES

[ ]

Langirmad tréja

—

Ridbyxor

Har du inte ridbyxor sa fungerar
det dven med jeans eller andra
oomma langbyxor i stallet.

<

Sikerhetsvist

Séakerhetsvasten ska vara CE-markt.

Nar du koper sakerhetsvast ar det viktigt att
den kédnns bekvdm och har ratt storlek.

Kop aldrig en vast “att vaxa i”, den ger inte
ratt skydd och kan - om oturen ar framme
- gora mer skada @n nytta.

Ridstovlar

Pa fotterna ar det rejdla skor eller stovlar
med klack som géller. Klacken gor att foten
inte kan fastna i stigbygeln om olyckan
skulle vara framme. Tank pa att om du har
tjockare stévlar pa vintern kan du behéva
storre stigbyglar. Du ska kunna fa in tva
fingrar mellan stéveln och stigbygeln.

Det finns dven CE-markta skyddsskor

med staltahatta och spiktrampskydd.
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Har &r ett stall som inte ar vidare varstsakert. Vad tycker
du sjalv verkar galet? Se efter om din@synpunkter stammer
overens med forklaringarna paJag pslag.
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Jtallet dv
hastens hem

| ett bra stall star hdsten ihop med andra
hastar, men dr samtidigt skyddad fran sina
grannar sd att den kan dta i fred och fa lugn
och ro. Det finns regler i alla stall som ar till
for att bade vi och vara fyrbenta vanner ska
trivas. Det dr ganska enkelt. P4 ndsta sida
hittar du exempel pd regler som géller i de
flesta stall. Ta gdarna reda pa om det finns fler
regler att ratta sig efter i det stall dar du ar.

Morotter och dpplen ar populart hastgodis. Fraga alltid
hastdgaren om lov innan du lagger godiset i krubban.
Du bor inte mata hasten direkt ur handen, da kan den
bli nafsig.
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Se till att boxdorrarna adr stangda, en [6s hast i stallet &r en stor
sakerhetsrisk for sig sjalv och for andra. Ga bara in i boxen eller
spiltan om du har ett drende. F6r mycket spring kan fa den mest
tdlmodiga hast att bli trétt och irriterad.

Redskap ska hdnga pa vaggarna
med piggarna inat.

Lugn och ro ar riatt melodi i stallet. Prata i normal samtalston. Héstar
hor mycket battre &n vi manniskor, sa visa hansyn. Prata alltid med
hasten nar du narmar dig bakifran. Ett enkelt "hej” brukar racka for att
gora hdsten uppmarksam. Spring bara i nédfall och undvik haftiga
rorelser. Hjdlps at att hélla koll pa smabarnen i stallet.

Hundar som ar med i stallet
ska hallas kopplade.

Ordning och reda ar nyckelord i stallet och en forutsattning for en saker
miljo. Stallgangen ska inte blockeras av vare sig utrustning eller slarvigt

| uppbundna hastar. Har ska det vara fritt fram. Skrap ska plockas upp och
slangas. Ett fladdrande papper kan skramma slag pa snéllaste kuse och
sdtta fart pa hela ganget.

Rokning dr totalt forbjudet
i eller direkt utanfor stallet.

Smycken och sandaler hor inte hemma i stallet.
Dessutom &r det svart att vara tillrackligt uppmarksam
pa omgivningen om du lyssnar pa musik, pratar i telefon
eller skickar SMS.

15
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Hastar ar vanedjur och médr bra av att veta
vad som vadntar. Ta reda pad vilka rutiner
som galler i ditt stall sa slipper bade du
och hastarna obehagliga 6verraskningar.

Foder pa fasta tider, daglig utevistelse och regelbunden traning ar
exempel pa sddant som far hdstarna att ma bra. Kunskap om hur du tar
hand om en hést pa basta sdtt ar minst lika viktigt som att ldra sig sitta
ratt i sadeln. Hur du hanterar héasten fran marken dar manga ganger en
fingervisning om hur skicklig du ar pd att rida eller kora.

Ta ledningen

Nar du leder hasten ska den vara utrustad med
minst grimma och grimskaft. Ar du oséker pa
vilken kontroll du har pa hasten kan du dven
anvanda ett grimskaft med kedja som trés
genom grimman, eller ett ledtrans.

Snurra aldrig grimskaftet runt handen. Ga pa
hastens vanstra sida. Nar du vander hésten i
boxen eller spiltan ska du vanda den mot dig.
D4 riskerar du inte att bli klimd. Ar du p&
promenad ska du vdanda den at hoger, sa du

gar pa hastens yttersida. Grimma och
grimskaft

—
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Ryktrad

En hast behover tillsyn varje dag, aret om - det dr halva njet. Nar
andra idrottare packar ner utrustningen i vdskan och dker hem sa har vi
fortfarande en hel del pyssel kvar i stallet. Att skéta om hésten &r bland
det forsta du far ldra dig i stallet. Har ar en del saker som kan vara bra
att tanka pa nar du tar hand om hasten:

Aven en lugn och lydig hést kan bli ridd och reagera plétsligt. Darfor
ska du alltid ha hasten uppbunden nar du skoter den. Ta reda pa var
och hur du bést binder upp hésten i ditt stall.

Sitt aldrig pa knd, utan sta pa huk ndr du exempelvis borstar benen. Da
har du lattare att hinna undan om hasten skulle goéra nagot ovantat.

Vissa hastar kan vara lite kittliga, sa var inte alltfér forsiktig med borsten.
Borsta i palsens riktning. Borja vid halsen och jobba dig bakat.

Ta for vana att halla koll pa hasten och lar dig tyda eventuella
varningssignaler. Till exempel kan ett lyft bakben skvallra om att hasten
tanker sparka. Oronen bakét kan féljas av ett hugg. En hast som pendlar
med sankt huvud fran sida till sida med bakatstrukna éron visar med all
tydlighet att den ar riktigt, riktigt ilsken. Hall dig pa avstand!
Satt alltid din egen sdkerhet forst och ta inga onédiga
risker.

LAt alltid hdsten veta att Au Av

pA vig. Det gAllex Aven om Au baxa
vavit bovta en kovt svdng {ov att

hdmta ndgot. Auven hdstar som inte
brukar spavkas kan gova Aet om Ae
bliv dvevvaskade.



“Bovsta lilite
hdvdavel
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Jitt upp

Den sdkraste ridningen ar den dar du anvander
sunt foérnuft och inte utsatter dig och hdsten
for onodiga risker. Later vl enkelt? En bra
riktlinje ar att aldrig rida eller kora fortare dn
att du har hasten under kontroll.

Tank pd att kolla utrustningen innan du ger dig av. Ar alla sémmar hela,
sadelgjorden spand, tommarna pa plats och sitter allt som det ska? Tank
pd att hédsten ska sta still ndr du sitter upp och dunsa inte ner i sadeln.
Mobilen &r bra att ha med om ndgot hdnder - men att prata i telefon
nar du rider eller kor &ar en solklar sakerhetsrisk. Ring bara i nédfall.

Innan du ger dig ut i skog och mark bor du kunna hantera hésten i alla
tre gdngarterna - skritt, trav och galopp. Hastar har en férmaga att bli
extra uppspelta nar de kommer ut i naturen. Allra helst vid 6ppna falt
och andra stora ytor som lockar bade hast och ryttare till skona galopper.

Ut ska du helst rida i sdllskap med nagon.
Tank pa att halla bra avstdnd mellan hdstarna
- omkring tre meter. Ar ni manga,

rid tva och tvd och se till att

hélla ihop gruppen.

(nnan ui vider (dg, skviv Hdvna 3
pA anslagstavlan vilken vunda ui
planevar att vida och vilken tid ui
bevdknar vava tillbaka. DA hav

exa stallkompisar koll pA vax de kan
hitta ev om olyckan Av framme. 21
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Varning for Forbud mot Gang- och cykelvig.
korsande ridvag. ridning och korning. Forbjudet att rida och
Daremot far du leda kora har.
hasten har.

Kapphastar i trafiken
Att rida i trafik innebadr alltid en risk. Kan ni sd vélj i férsta hand ridstigar
och andra otrafikerade végar.

Tank pa det hir:
Rid eller kér pa hoger sida av vdagen sa ndra kanten som mojligt.

Lat aldrig hastar invanta varandra pa varsin sida av vagbanan. Hastar ar
flockdjur och i vérsta fall kan en hést kasta sig efter den del av flocken
som redan passerat dver vagen.

Om ni ska svanga, ge alltid tecken i god tid sa att alla i gruppen och
ovriga trafikanter ar forberedda.

Mérkret kommer snabbt pa hosten, vintern och varen. Sétt pa reflexerna
dven om det ar ljust ndr du rider ivdg. En riden hast bor ha reflexer lagt
pa varje ben, dessutom ska ryttaren ha reflexer fér att synas ordentligt.
Nar du kor maste vagnen ha lykta med vitt ljus framat, lykta med rétt ljus
bakat, orange reflex at sidan och tva réda reflexer bak.



Forsta Hjdlpen-utbildning ar en bra idé!

Tyvarr hander det ibland att ndgon blir allvarligt skadad i eller omkring
stallet. | ett sddant ldge dr det inte alltid latt att veta vad som ska goras.
Till exempel hander det att den skadade flyttas eller lyfts i onodan.
Hjalm, skyddsvast eller stévlar tas av - som egentligen borde ha fatt
sitta pd. Man menar vél, men f6ljden kan bli att skadan forvarras.
Samtidigt ar det absolut nddvandigt att den skadade kan andas och

av den anledningen kan man ibland bli tvungen att vanda personen.
En sak som aldrig dr fel dr att hdlla den skadade personen varm tills
hjalp kommer. Anvand vad som finns till hands - en filt, jacka eller ett
hasttdcke. Tala dven lugnande med den skadade.

For att veta vad som dr rédtt och riktigt att gora pa en olycksplats
beho6vs kunskap. Darfor kan det vara en bra idé att stallet anordnar
en Forsta Hjdlpen-utbildning, eller att du som privat hastédgare
anmaler dig till en kurs.

Om du ringer 112, forsok behadlla lugnet och var beredd pa att
svara pa fragor: Vad har hant? Var behovs hjilpen? Vem ar du
som ringer? Vilka typer av skador galler det?
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